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ICH GEH MIT MEINER LATERNE, UND MEINE LATERNE MIT
MIR..

Am 10. November 2021 zog
unser traditioneller St.
Martinsumzug  durch  unsere
StraBen. Corona bedingt musste
leider das St. Martinsspiel der
Kinder in der Kirche als
Einstimmung auf unseren Umzug
ausfallen. Nichts desto trotz
freute man sich Uber die
Lichterprozession mit  vielen
Teilnehmern, einschlieRlich vielen
bunten und selbstgebastelten
Laternen der Kinder. Pinktlich
stand der St. Martin samt Pferd
vor der Kirche und fiihrte den
Umzug durch unser Dorf bis zum
Resicker an. Wahrend die
bekannten St. Martins-Lieder
gesungen wurden, regelte die
Feuerwehr den Verkehr auf den
Straen. Am Resacker
angekommen brannte rasch das
Feuer. Die Mohnen verteilten
Glihwein und Kinderpunsch -
Mark verteilte die leckeren
Brezeln.




Steffen Willems

KIRMES IN OBERSCHEIDWEILER

Nachdem die Freiwillige Feuerwehr schon im September ihre Feierlichkeit
anlasslich des 100-jdhrigen bestehens nachholte, konnte Anfang November ein
weiteres Fest gefeiert werden, das 2019 wegen Corona nicht stattfinden
konnte: Endlich wurde wieder Kirmes gefeiert!

In kleinem Rahmen hatte die Feuerwehr fiir Samstag, den 6.11., in die Kneipe
eingeladen. Und so fiillte sich die Kneipe nach und nach mit vielen Besuchern,
die sich freuten, wieder Kirmes feiern zu kénnen. Wahrend Steffen und Valerie
gleich am Eingang die Einhaltung der derzeit geltenden Corona-MalRnahmen
sicher stellten, sorgten Nils, Frank und Andre hinter der Theke dafiir, dass
niemand auf dem Trockenen sitzen musste.

Sehr zur Freude der jungen Besucher wurde traditionell auch das Kirmes-
Partyzelt wieder reaktiviert. In gewohnter Besetzung mit Michael und Kevin
wurde im Partyzelt bis spat in die Nacht gefeiert.

Sabrina und Klaus kiimmerten sich derweil um das leibliche Wohl. Pommes
frites, Currywurst und Schaschlik standen auf der Meniiliste.

So war es nach langer Zeit wieder ein vergniglicher Abend in gemdiitlicher
Runde. Auch am Montag, den 8. November, war die Kneipe fur Kirmesgaste
geoffnet fiir den beschaulichen Kirmesausklang.
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So war es nach langer Zeit wieder ein vergniiglicher Abend in gemdutlicher
Runde. Auch am Montag, den 8. November, war die Kneipe fir Kirmesgaste
geoffnet fiir den beschaulichen Kirmesausklang.

Valerie Schneider




FITNESSKURSE IN OBERSCHEIDWEILER

Der FSV Ober- Niederscheidweiler bietet allen seinen Mitgliedern an, die
Fitnesskurse des Sportschuppens Oberscheidweiler verglinstigt zu besuchen.
Mitglieder des FSV zahlen fiir die 10er-Karte statt der reguldaren 50€ nur 35€.
Die restlichen 15€ Gbernimmt der Verein.

Susanne Orlemann bietet in ihrem Sportschuppen folgende Kurse an:

Strong Nation — dienstags, 18:30 Uhr

Eigengewichts-, Muskelaufbau-, Kardio- und Plyometrietraining. Bewegt wird
sich zu Originalmusik, die speziell auf jeden Move abgestimmt wurde. Jede
Kniebeuge, jeder Ausfallschritt, jeder Burpee wird von der Musik befeuert. So
schaffst du es bis zur letzten Wiederholung — und hangst noch fiinf weitere
dran.

Yogilates — dienstags, 19:30 Uhr

Die Dehnungs- , Beweglichkeits- und Kraftigungsiibungen aus dem Hatha- oder
dem Asthanga-Yoga werden kombiniert mit Ubungen, die die Kérpermitte, das
Powerhouse, aktivieren. So vermittelt Yogilates Entspannung wie auch
Beweglichkeit und es fordert die Kérperspannung.

HIIT The Beat — mittwochs, 19 Uhr

Werde fitter und beweglicher als je zuvor mit HIIT The Beat, der perfekten
Mischung aus funktionalen Ubungen, effektivem HIIT-Training und
mitreiRenden Beats! Das Beste: Du kannst ohne Vorkenntnisse mitmachen. Die
Ubungen kommen in verschiedenen Abstufungen fiir JEDES Fitnesslevel und
sind leicht verstandlich.

Fullbodyworkout — donnerstags, 19 Uhr

Ein effektives und forderndes Training mit Schwerpunkt auf Bauch, Beinen und
Po zur Kraftigung, Straffung und Dehnung der Problemzonen.
Kraftigungsiibbungen mit oder ohne Hilfsmittel (Tube, Kurzhantel etc.) sowie
kurze Herz- und Kreislaufiibungen. Trainingsziel ist eine intensive Kraftigung
und Straffung von Bauch, Beinen und Po. Zusatzlich werden ein bis zwei
weitere Muskelgruppen trainiert.

FSV Ober-/Niederscheidweiler & Sportschuppen Oberscheidweiler
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4. Wethnachtsmarkt N

Niederscheidweiler —

04.12.2021 W °
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= 14:00 Uhr - Eriffnung der Stinde Gebackenes ’:_5_:—:
Gemaltes =
Gestricktes

”//{g 14:30 Uhr - Kaffee und Kuchen o ﬁ}\‘\\

Und vieles mehr...

4 ‘l"

15:30 Uhr - Weihnachtliche Klinge
mit dem MV Gillenfeld 'ﬂ

.“0' 2

“\\R 17:00 Uhr - Dudeldorf Lion % e
Pipes & Drums P 2.0

= 18:00 Uhr - Besuch vom Nikolaus \:,‘/ _E f(
§/ 19:00 Uhr - Christmas Party mit ‘
v/l der Band "BUIJE"

| /" (Beste Akustik-Coverband RLP 2019 bei Radio Rockland)

v

Der Reinerlés geht an: PERIMESCEERY

Einlass unter den aktuellen Corona-Regeln



WEIHNACHTSMARKT IN NIEDERSCHWEIDWEILER

Am Samstag, dem 04. Dezember 2021, findet der vierte Weihnachtsmarkt in
Niederscheidweiler statt.

Der Verein ,,Gemeinsam fiir's Gute“ kiimmert sich um das leibliche Wohl, und
die Hobbykiinstler aus Ober- und Niederscheidweiler sowie aus einigen
Nachbardorfern und dariliber hinaus bieten den Besuchern eine bunte
Mischung aus Gebackenem, Gebasteltem, Gestricktem und Gemalten. Es wird
auch verschiedenes aus Stoff sowie selbst gemachte Likére geben.
Weihnachtliche Dekorationen und Floristik sowie Schmuck, Kalender und
Postkarten diirfen auch nicht fehlen.

Hier wird sicherlich jeder das ein oder andere Geschenk, oder schéne Dinge
fiir sich selbst finden. Jeder der Hobbykiinstler ist mit Leidenschaft dabei und
wirde sich Gber einen Besuch freuen.

Zur Starkung gibt es Kaffee und Kuchen sowie herzhaftes vom Grill und
selbstgebackenen Reibekuchen. Glihwein und Kinderpunsch gehoren
selbstverstandlich auch dazu. Der Nikolaus hat seinen Besuch auch schon
angekiindigt. Er wird dann sicherlich fiir jedes Kind eine Uberraschung dabei
haben. In diesem Jahr werden uns einige Kiinstler mit Live-Musik unterhalten.
Der Reinerlds der Veranstaltung kommt dieses Jahr "DER WUNSCHEWAGEN -
Letzte Wiinsche wagen" zugute.

Einlass unter den aktuellen Corona-Regeln.

Der Verein ,Gemeinsam fir‘s Gute” und die Aussteller freuen sich auf viele
Besucher.

Weihnachten Vektor erstellt von brgfx - de.freepik.com

Gemeinsam fiir's Gute e.V.




HECKENSCHNITT 2021

Am Samstag den 13.11.haben wir den
diesjahrigen Heckenschnitt
durchgefiihrt. Los ging es um 09:00 Uhr
am Biirgerhaus. Aufgrund des spateren
Termins dieses Jahr war ausreichend
Laub zu beseitigen. Neben dem
Rickschnitt einiger Hecken war der
Kirchenvorplatz die groRte Baustelle.
Hier wurden 2 Baume gefillt, die bei
der letzten Baumkontrolle als nicht
mehr standfest beméangelt wurden.
Nach getaner Arbeit konnten sich alle
Helfer in der Brunnenstube bei
kesselwarmer Fleischwurst und
Getranken starken.

Vielen Dank an alle Helfer!

Noch eine Bitte an alle Biirger: Bitte die
eigenen Hecken und Straucher soweit
zurlickschneiden, dass Blirgersteig oder
StraRe jederzeit frei sind.

Mark Rosenbaum




EINLADUNG ZUR GEMEINDERATSSITZUNG

Am Donnerstag, 02.12.2021 findet ab 18:30 Uhr im Biirgersaal eine offentliche
Gemeinderatssitzung statt. Neben dem Haushalt fir das Jahr 2022 wird auch
der weitere Ausbau des Neubaugebietes auf der Tagesordnung stehen. Wir
wollen den Grundsatzbeschluss fassen, den Ausbau des Neubaugebietes
weiter voranzutreiben, um den Bilrgern weiterhin bezahlbares Bauland
anbieten zu kénnen.
Hierzu sind alle Birger herzlich eingeladen. Hinweis: es gelten die dann
aktuellen Corona-Regeln.

Mark Rosenbaum

ALLES GUTE ZUM GEBURTSTAG!

Maria Steilen vollendete am 21.11.2021 das 96.
Lebensjahr. Auch dieses Jahr konnten wir aufgrund
der Corona-Situation leider nicht personlich
gratulieren. Wir wiinschen der ristigen Jubilarin
auch noch die nachsten Lebensjahre bei guter
Gesundheit erleben zu dirfen.

@www.Cliparts

Mark Rosenbaum
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